PROGRAMMES DE Des programmes axés sur l'activité physique
LOISIRS INTRAMUROS qui favoriser la littératie physique et le bien-étre

~ au niveau des collectivités scolaires et qui
DE QUALITE engagent la participation de tous les éléves.

Que devrait inclure un programme de loisirs intramuros de qualité?

Occasions de
développement
personnel et social

e Franc-jeu

e Développement du caractére
e Résolution de conflits

e Rencontre de nouveaux amis

Inclusif pour tous

o Evénements ou thémes
spéciaux

e Sports

e Jeux non traditionnels

e Clubs et activités

Tous sont les bienvenus et se sentent acceptés

Modifications, au besoin, pour permettre une participation maximale

Possibilité de programmes pour les garcons, pour les filles et pour les deux sexes
Inclusif pour les enfants de toutes les cultures, de tous les antécédents et

de toutes les habiletés

Perfectionnement du leadership

e Les éléves sont des meneurs qui appuient la planification et la mise en ceuvre

o Les éléves ont des rdles spécifiques a jouer, comme responsable de
I'équipement ou arbitre

 Les éleves ont une voix et peuvent choisir leurs activités

Participation a
I'activité physique

e Adapté a I'Gge et au niveau
de développement

e Favorise l'acquisition de la
littératie physique

o AMUSANT!

e Respect des consignes de
sécurité. provinciales et
territoriales
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